
 

 مصرف بیش از اندازه یا کمتر از میزان لازم

اگر یک بار مصرف این دارو را فراموش کردید، به محض 

اینکه به یاد آوردید، آن را مصرف کنید. اما اگر کمتر از 

ساعت، به زمانِ مصرف بعدی شما از این دارو مانده،  ۲۱

دوزِ فراموش شده را مصرف نکنید و فقطقد در نقوبقت 

  .گوکسین را مصرف کنیدیبعدی، د

 

 

 

 

 

 

 

چنانچه بیشتر از میزان مورد نیاز، این دارو را مصقرف 

کردید، به موارد اورژانسی در مورد مصرف زیاد این دارو 

مراجعه کنید و یا از پزشک کمک بگیرید. مصرف بیق  

 .تواند کشُنده باشد ی داروی دیگوکسین، می از اندازه

 

از چه مواردی در حین مصرف دیگوکسین بایدد 

 اجتناب کرد؟
در زمان انجام تمرینات جسمانی و ورزش کردن و یا هنگام قرار 

گیری در هوای بسیار گرم، مایعات به میزان کافی بنوشید و 

مواظب باشید تا دچار کم آبی و گرمازدگی نشوید. زیرا در صورتی 

که دچار از دست دادن آب بدن به صورت زیاد شوید، علائم 

 .مصرف بی  از حد دیگوکسین ممکن است رخ دهد

 دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی لرستان 

 بیمارستان آموزشی درمانی شهید رحیمی 

 

 عوارض جانبی
شامل کهیر، بقه   –اگر هر گونه علائم آلرژیکی نسبت به این دارو 

در   –دشواری نفس کشیدن، التهاب صورت، لب ها، زبان یا گقوقو 

 .خود مشاهده کردید، حتماً به دکتر اطلاع دهید

 اگر موارد زیر را دارید، بلافاصوه به دکتر مراجعه کنید: 

ضربان قوب نامقنق،قم،   حالت تهوع، استفراغ، از دست دادن اشتها؛

مدفوع به رنگ خاک رس، مدفوع خونی یقا مقدفقوع   آرام یا تند؛

گقیقجقی،   تاری دید، با فطد قادر به دیدن رنگ زرد بقودن؛  سیاه؛

 توهم، افکار یا رفتار غیر طبیعی؛

  عوارض جانبی جدی در اثر استفاده از این دارو، بقیقشقتقر
احتمال دارد که در افراد مسن رخ دهد تا سایر افراد بیمار یقا 

 .ناتوان

 : عوارض جانبی متداول در اثر مصرف داروی دیگوکسین 

 حالت تهوع، اسهال

 احساس ضعف یا سرگیجه

 سردرد، ضعف، اضطراب، افسردگی

 ها در مردان بزرگ شدن سینه

 خارش های پوستیِ خفیف

 منابع:

کتاب داروهای ژنریک ایران/دکتر بهروز حیدری/فرزانه عوی 

 محمدی

 کتاب برونر سودارث قوب عروق/خون /ژاله محمدعویها 

 کتاب قوب و داروهای قوب 

 8-66663333شماره تلفن بیمارستان :

 3346داخلی زنان : -3343داخلی مردان : 

  66668333آموزش همگانی:

 rahimi.Lums.ac.irوب سایت : 
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 شناسنامه ی بروشور آموزشی

 عنوان داروی  دیگوکسین 

 تهیه و تنظیم فاطمه چراغ زاده

 سمت کارشناس پرستاری 

 تایید کننده و نظارت کارگروه آموزش به بیمار  

 سال بازنگری 5041

 ناظر کیفی 

 

 واحد آموزش به بیمار  و ارتقاء سلامت همگانی



 

 معرفی دارو
شناخقتقه  (digoxin)این دارو که با نام عمومی دیگوکسین 

شود، توفظ صحیح اسم آن در زبان انگویسی، دیجاکسین  می

شقود.  باشد اما در فارسی، به دیگوکسین نام بقرده مقی می

لانقوکسقیقن، داروی مورد ن،ر، به نام های دیگری از جموه 
 .نیز معروف است لانوکسی کَپس، دیجیتکِ و کاردوکسین

شود که شربان قوب با شدت بیقشتر و  دیگوکسین باعث می

گیقاه  تقری بزنقد. ایقن دارو، از گیقاهی بقه نقام ریتم من،م

ی قوبی و  شود. این دارو در هنگام سکته انگشتانه، گرفته می

شقود. داروی دیگوکقسین  یا نارسایی های قوبی استفاده می

یا انطباض بی ن،م رشقته  برای درمان فیبریلاسیون دهویزی

گردد.  های عضلانی مربوط به دهویز در قوب نیز استفاده می

)فیبریلاسیون دهویزی در واقع یقک اختقلال در ضقربان و 

ریتم قوب است که در قسمت بالایی قوقب کقه خقون را بقه 

 دهد(. گرداند، رخ می داخل قوب برمی

 

 اطلاعات مهم درباره دیگوکسین

های عقضلانی  ن،م رشقته در صورتی که دچقار انطبقاض بقی

مربوط به بطن قوب هستید، که به آن فیبریلاسقیون بطنقی 

شود، ایقن دارو را مقصرف نکنیقد. )فیبریلاسقیون  گفته می

بطنی، در واقع یک اختلال در بطن قوب یا ققسمت پایینقی 

 فرستد( قوب است که خون را از قوب به سایر نطاط بدن می

 داروی دیگوکسین                   
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نکات مهمی که قبل از مصرف دیگوکسین بدایدد 

 رعایت کرد:
  آلرژی )حساسیت( دارید یقا  دیگوکسیناگر نسبت به داروی

دچار فیبریلاسیون بطنی )اختلال انطباضیِ مربوط بقه بقطقن 

جایی که خون بقه سقایقر  -قوب یا قسمت های پایین تر آن

شود( هستید، از ایقن دارو اسقتقفقاده  نطاط بدن فرستاده می

 .نکنید

برای شما خطری  دیگوکسینبرای اطمینان از اینکه مصرف داروی 

در پی نخواهد داشت، در صورتی که موارد زیر را دارید، به دکقتقر 

 :خود اطلاع دهید

 وضعیت های خطرناک قوبی مثل سندرم سینوس بیمقار یقا 

مگر در صورتی که از یک ضربان ساز اسقتقفقاده بووک قوبی( 

 کنید( می

 اید. ی قوبی داشته ی سکته اگر اخیراً سابطه 

 ضربان قوب ناگهانی و سریع 

 بیماری کویوی 

 ی اختلالات تیروئیدی سابطه 

  ،عدم تعادل های الکترولیتی )مثلاً سطح پقایقیقن کقوقسقیقم

 پتاسیم، یا منیزیم در خون(

  اگر دچار سوء تغذیه هستید و یا اخیراً بیمار بقوده و دچقار

 اید. استفراغ یا اسهال بوده

 

 مصرف در دوران بارداری و شیردهی
هنوز مشخص نشده که آیا مصرف داروی مقورد نق،قر در دوران 

زند یا خیر؛ در صقورتقی کقه بقاردار  بارداری، به جنین آسیب می

 .هستید و یا قصد باردار شدن را دارید، به دکتر خود اطلاع دهید

تواند در شیر مادر نفوذ پیدا کرده و باعث آسیب بقه  دیگوکسین می

نوزاد شود. اگر در دوران شیردهی قرار دارید، به دکتر خود اطقلاع 

 .دهید

 نحوه مصرف
  دیگوکسین را حتماً با تجویز پزشک مصرف کنید و

قبل از مصرف، تمامی مواردی که روی جود این دارو 

 نوشته شده است را به دقت مطالعه نمایید. 

  همچنین از مصرف دوز بیشتر یا کمتر از مطداری که

برای شما تجویز شده است، خودداری کنید و فطقد 

در همان دوره ی زمانی که برای شما تجویز شقده، 

 .آن را مصرف کنید

  سعی کنید که داروی مورد ن،ر را سر یک سقاعقت

 .معین در هر روز استفاده کنید

 ی مصرف این دارو، ممکن است نیاز باشد تا  در دوره

ای، آزمایشات خون انقجقام دهقیقد.  به صورت دوره

 .ی شما نیز لازم است بررسی شود عموکرد کویه

  حتی در صورتی که احساس بهبودی داشتید و یقا

علائم شما از بین رفته بود، به مصرف دیگوکسین تقا 

ی مصرفی که دکتر برایتان تجویز کقرده،  اتمام دوره

 .ادامه دهید

  ،قبل از اینکه داروی شما در دوره مصرف تمام شقود

از قبل، داروی بیشتر خریداری کنید تا بقدون دارو 

 .نمانید

  نباید مصرف دیگوکسین را به صورت ناگهانی قطع

کنید. زیرا قطع مصرف ناگهانی این دارو، ممکن 

 .است منجر به بدتر شدن وضعیت شما شود

 


